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1. Het toernooi wordt gespeeld op halve velden, zonder buitenspel.
2. Per team mogen tegelijk 6 veldspelers en een keeper deelnemen.
3. De dames die zich hebben ingeschreven worden verdeeld over de teams.
4. Teams dienen altijd minimaal 1 dame in het veld te hebben staan.
5. Dames zorgen zelf dat zij onderling wisselen.
6. Het thuis spelende team trapt af aan het begin van de wedstrijd
7. Indien nodig speelt het thuis spelende teams met aangepaste shirts (bijv. hesjes)
8. Voor terugspeelballen op de keeper gelden dezelfde regels als in het veldvoetbal.
9. Er mag onbeperkt worden gewisseld. Wisselen gebeurt naast het eigen doel. Een wisselspeler mag het speelveld pas betreden nadat de gewisselde speler het veld heeft verlaten.
10. Alle wedstrijden duren 18 minuten, zonder rust en/of wisseling van helft.
11. De scheidsrechters hebben drie mogelijkheden om spelers te bestraffen:
· Twee minuten afkoeling (de bestrafte speler moet twee minuten het veld uit en mag niet worden vervangen).
· Een gele kaart.
· Een rode kaart.
12. Spelers die twee gele kaarten hebben gekregen zijn uitgesloten van de eerstvolgende wedstrijd.
13. Spelers die een rode kaart hebben gekregen zijn uitgesloten van de eerstvolgende wedstrijd.
14. Een team dat voor een wedstrijd niet komt opdagen of dat onvoldoende spelers op de been kan brengen (minimum is 5 spelers incl. keeper) verliest de wedstrijd met 0-3.
15. De eindstand in de poule wordt achtereenvolgens bepaald door:
· Het aantal wedstrijdpunten.
· Het doelsaldo.
Zijn deze beide gelijk, dan worden strafschoppen genomen.
16. In gevallen waarin deze toernooiregels niet voorzien of bij kennelijke onbillijkheid beslist de toernooileiding. 
