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Coronaprotocol Algemeen

We vragen je om onderstaande maatregelen uit te voeren:

e Blijf thuis als je klachten hebt als neusverkoudheid, hoesten, benauwdheid en/of koorts.

e Blijf thuis als iemand in jouw huis koorts heeft (vanaf de 38 C°) en/of benauwdheidsklachten. Als
iedereen 24 uur geen klachten heeft, mag je weer sporten en naar buiten.

e BIijf thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op het coronavirus (COVID-19). Omdat je tot
10 dagen na het laatste contact met deze persoon nog ziek kan worden, moet je thuis blijven tot 10
dagen na het laatste contact en aansluitend nog twee dagen klachtenvrij zijn.

e Heb je klachten of heeft iemand van je huishouden klachten? Informeer dan je trainer of
teammanager.

e Kleedkamers zijn gesloten.

e Draag een mondkapje in openbare ruimten.

e Volg altijd de aanwijzingen op van de organisatie, bijvoorbeeld de trainers, begeleiders en
bestuursleden.

Naleven van deze regels kunnen wij (bestuur en medewerkers complex) niet alleen doen. Spreek elkaar
aan en vooral: neem je eigen verantwoordelijkheid door je aan de regels te houden. Gebruik je gezonde
verstand! Ook al schat je de kans dat er via jou besmettingen plaatsvinden misschien ‘klein’ in, de
gevolgen kunnen zeer groot zijn. In het ergste geval kunnen we dan alsnog niet voetballen dit seizoen. We
moeten het met z’'n allen doen!
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