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Coronaprotocol voor trainers/begeleiders van jeugdteams tot 18 jaar

We vragen je om onderstaande maatregelen uit te voeren:

e Blijf thuis als je een van de volgende klachten hebt: neusverkoudheid, hoesten, benauwdheid of koorts.

e Blijf thuis als iemand in jouw huis koorts heeft (vanaf de 38 C°) en/of benauwdheidsklachten.

e Blijf thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op het coronavirus (COVID-19). Omdat je tot
10 dagen na het laatste contact met deze persoon nog ziek kunt worden, moet je thuis blijven tot 10
dagen na het laatste contact en aansluitend nog twee dagen klachtenvrij zijn.

e Kom, voor zover dat kan, zoveel mogelijk met eigen vervoer naar de accommodatie waar je training
gaat geven.

e Tijdens trainingen en wedstrijden bij contactsporten hoeven spelers geen 1,5 meter afstand te
bewaren.

e Maak vooraf (gedrags)regels aan de spelers duidelijk.

e Gavoorafgaand aan de training na bij de spelers of zij of hun gezinsleden geen klachten hebben of een
gezinslid recent positief getest is op het nieuwe coronavirus (COVID-19).

e Wijs spelers op het belang van handen wassen en laat spelers geen handen schudden.

e Help spelers om de regels zo goed mogelijk uit te voeren en spreek ze aan wanneer dat niet gebeurt.

o Geforceerd stemgebruik langs het veld, zoals schreeuwen, is niet toegestaan.

o Kleedkamers zijn niet toegankelijk.

e Perteam heeft 1 persoon toegang tot het materiaalhok.

e Als er gedeelde materialen gebruikt worden, rouleer deze niet en reinig de materialen direct na
gebruik met water en zeep of reinigingsdoekjes. Reinigen van een voetbal en dergelijke is niet nodig.
Materialen die veel met de handen worden aangeraakt na gebruik reinigen.

e Er wordt geen gebruikgemaakt van teamkratjes/bidons. ledere speler verzorgt zelf zijn/haar drinken
tijdens de training.
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e Draag een mondkapje in openbare ruimten.
e Hoest en nies in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes.
e Was of desinfecteer je handen na iedere training.

Naleven van deze regels kunnen wij (bestuur en medewerkers complex) niet alleen doen. Spreek elkaar aan en
vooral: neem je eigen verantwoordelijkheid door je aan de regels te houden. Gebruik je gezonde verstand!
Ook al schat je de kans dat er via jou besmettingen plaatsvinden misschien ‘klein’ in, de gevolgen kunnen zeer
groot zijn. In het ergste geval kunnen we dan alsnog niet voetballen dit seizoen. We moeten het met z’n allen
doen!
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